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Cours de français Phonétique 

 
      発音演習 =子音❷= Consonnes   le   /         /2022 

この課では [R]  [l] [z]  [s]  [ʃ] の練習をします。 

 
 

      
[R] の例 :  roi, mer, rouge, cri, rue    [l] の例 :  loi, louche, aller, mal 

 
[l] は日本語のルに近い音ですが、ルよりも下の先を少し前に、上の歯茎につけて音を出します。[R] は難し

い音です。下の先を下の歯茎につけた状態で、喉の奥に力を入れ振動させます。[l] は舌を上の歯茎につけ、
やさしくゆっくりと、[R] は舌を下の歯茎につけ、短く強く喉から息を出します。初めは舌を固定させた状

態でうがいをするような感じで音を出してください。練習するにつれそれらしい音が出てきます。 

 
[練習] 
⑴ 教師の後に繰り返してください。 

 
1. Ils finiront jeudi ou vendredi.  
2. Elle ira à la gare du Nord. 
3. Joel habite rue des Français libres.  
4. Vous aurez le temps ?  
5. Nous serons contents.  
6. Pourriez-vous venir ? 
7. Tu as peur ?  
8. La nouvelle élève s'appelle Eve. 
9. J'ai mal à la gorge.  
10. Rick aime lire et relire ses livres. 
11. Quand on voyagera en Afrique, on passera 
par l'Algérie et le Maroc.  
 

⑵ 教師のフランス語を聞いてください。 

[R] か [l] か、✔を入れてください。  
 

[R] [l] 
1.   
2.  
3.  
4.  
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6.  
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喉の奥を 
震わせて 
音を出す 

声帯振動 

あり 舌の先は下の歯茎に 

付けたまま 舌の先を上の歯茎に付ける 
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Cours de français Phonétique 

        

[ʒ] の例 : je, gentil, jour, Jamaïque                           [z] の例:  zoo, zèbre, oasis, oiseau, horizon  

cf. leçon de phonétique n°P3          (le "s" entre deux voyelles se prononce [z]) 

 

       
 [s] の例 :  souris, soleil, chaussure, garçon   [ʃ] の例:  chaussure, chat, manche, hocher  

 
[s] と [z] は日本語の「ス」、「ズ」と同じです。[ʒ] は日本語のジュ [dʒ] にならないよう気をつけてください。 

[ʃ] は日本語の「シ」にならないよう、しっかりと口を突き出し、声帯を振動させず息だけで音を出します。 

 
[練習] 

⑶ 教師の後に繰り返してください。 

 
1. Chaque soir, Chantal sort ses chiens. 
2. Ne touche pas à mes sous.  
3. Takeshi Kitano ne mâche pas ses mots sur scène.  
4. Elle aime le chocolat, et elles, elles aiment les 
oranges.  
5. Ce sac de sport et cette casquette, ceux sont les 
siennes ou les tiennes ?  
6. Je recherche un chemisier, un short et des 
chaussures. 
7. Ils grossissent et maigrissent à chaque saison. 
8. Le sèche-linge est fragile.    

⑷ 教師に続いて二つの言葉を発音してください。 

 
1.  garant grand 
2.  paresse presse 
3.  forêt frais  
4.  sache  sas 
5.  chat ça 
6.  il écoute ils écoutent 
7.  chien sien 
8.  joie soi 
9.  jeep Gilles 
10.  châle JAL 
 

 

  

 
   

声帯振動 

あり 

声帯振動 

あり 

声帯振動 

あり 

声帯振動 

なし 

 
唇を丸く 

すぼめて 

前に突き出す 

息の通り道を

狭くする  

 
唇を丸く 

すぼめて 

前に突き出す 

息の通り道を

狭くする 

 

上下の 

歯の間を 

狭める 

上下の 
歯の間を 

狭める 

舌先を下へ 
 

舌先を下へ 


